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TARRACO PER A JOVES ,
= cif25:de’junykalibide-setembre!

—_

- De 14 a 18 anys
" De dilluns a divendres, ales 10.00hn

Una activitat per a:

- Assolir una millora fisica completa

- Reduir l'ansietat i millorar la qualitat del son
. - Fer amistats i compartir experiencies

Preu soci/a 38€/setmana
Preu no soci/a 48€/setmana



SWIMEGYM
PER A JOVES

De 14 a 18 anys
De dilluns a divendres, de 10.00h a 12.101

Una activitat per a:
e Assolir una millora fisica completa
e Fer amistats i compartir experiencies
e Assolir una bona coordinacioé i equilibri corporal
e Prevenir lesions i millorar la salut
e Fomentar I'autonomia, I'autoestima i la confianca
e Fomentar habits saludables

Preu soci/a 50€/setmana
Preu no soci/a 60€/setmana
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Joves de 14 a 18 anys
De dilluns a divendres, d11.10h a 12.10n

Una activitat per a:

e Millorar les capacitats fisiques basiques i les
funcions cognitives

e Assolir una bona coordinacio i equilibri
corporal

e Prevenir lesions i millorar la salut

e Fomentar |'autonomia, I'autoestima i la
confianca

e Fomentar habits saludables i habilitats socials

Preu soci/a 38€/setmana
Preu no soci/a 48€/setmana



