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1. PARTICIPACIO

La 8a edicid de la travessia TARRACO AIGUES OBERTES es dura a terme el diumenge 27
d’'agost de 2023.

Poden prendre-hi part totes les persones que aixi ho desitgin, sempre i quan s'hagin inscrit
correctament, tant en temps com en forma.

Cada participant, pren part en les proves sota la seva responsabilitat i disposa d'un nivell de
condicié fisica i domini tecnic suficient per afrontar-les. En cadascuna de les modalitats, és
obligatori participar de manera INDIVIDUAL.

L'organitzacié disposara d'una polissa d'assegurances de Responsabilitat Civil segons la
legislacié vigent.

Hi haura 3 tipus de proves: Travessia Petita per benjamins/es i pre-benjamins/es
(nascuts/des el 2012 o més petits/es), Travessia Mitjana de 2,2 km entre I'Arrabassada, Cossis
i el Miracle per a totes les persones adultes que vulguin i per alevins/es (nascuts/des el 2010 i
2009) , i la Travessia 4100m: Travessia Tarraco Aigles Obertes de 4,1 km per a persones
adultes.

Requisits de participacié i llicéncies/assegurances atenent a les proves:
1) Per participar a la Travessia KIDS - menors, 800 metres
Els/les nedadors/es han d’haver nascut a partir del 2011 o més petits/es i han de disposar

obligatoriament de la llicencia federativa de la Federaci6 Catalana de Natacié de la
temporada 2022-23, en cap cas podran tramitar la llicencia per un dia. Les categories son:

KIDS Prebenjamina Menors de 2012
800m Benjamina 2012 - 2011
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2) Per a participar a la Travessia de 2000m: =

Els i les participants han de ser alevins i alevines federades (2011-2010, 12-13 anys) i persones
majors d'edat (18 anys) que participen a la prova sota la seva responsabilitat, si disposen d'un
nivell de condici6 fisica i domini técnic suficient per afrontar-les. Els i les participants no
federades en natacio, tindran una asseguranca d'un dia que es proporcionara des de la
plataforma d'inscripcid, i tindra un cost adicional.

Categories:
MITJANA Alevins/es 2011 - 2012
2000m OPEN Majors 18 anys

(2005 i anteriors)

3) Per a participar a la Travessia TARRACO AIGUES OBERTES de 4100m:

Els i les participants han de disposar de la corresponent llicencia federativa, tramitada en la
temporada en curs per un club afiliat a la Federacié Catalana de Natacidé, o a una federacio
territorial que pertanyi a la RFEN de la temporada en curs. Els i les participants no federades en

natacié, tindran una asseguranca dun dia que es proporcionara des de la plataforma
d'inscripcid, i tindra un cost adicional.

Les categories d'aquesta modalitat sén:

5 PLATGES Infantil 2009 - 2008 (14 - 15 anys)
4100m Janior 2007 - 2006 (16 - 17 anys)
Absoluta 2005 a 1994 (18 a 29 anys)
Master A 1993 a 1984 (+30 anys)
Master B 1983 a 1974) (+40 anys)
Master C 1973 a 1964 (+50 anys)
Master D 1963 i anteriors (+ 60 anys)

Els nedadors i les nedadores menors de 18 anys només podran participar si disposen de la

llicencia federativa de la temporada vigent. En cadascuna de les modalitats, és obligatori
participar de manera INDIVIDUAL.
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Obligacions dels i les participants:

Les persones menors de 18 anys han de lliurar |'autoritzacié signada dels seus tutors/es
legals en el moment de fer el marcatge abans de la sortida

Cada nedador/nedadora es fa responsable del seu estat fisic abans de comencar la prova i
accepta participar sota la seva responsabilitat. En casos de malaltia i/o discapacitat ha de
comunicar-ho a l'organitzacié. Aquesta es reserva el dret de permetre la participacié del
nedador/a

Cada participant disculpa de tota responsabilitat al Club Natacié Tarraco, a la Federacié
Catalana de Natacié i qualsevol altra persona fisica o juridica que participi en l'organitzacio
d'aquesta travessia

La inscripcid és personal i intransferible, ja que el fet d'inscriure's implica I'acceptacié de les
normes de seguretat i responsabilitat de la travessia

En cas de perdua d'objectes personals dels nedadors i nedadores, l'organitzacié no es fa
responsable. Per tal d'evitar-ho, demanem no deixar objectes de valor a les bosses del
guarda-roba

2. INSCRIPCIONS

Les inscripcions de la 8a Travessia de les 6 Platges - Tarraco Aigles Obertes es tramitaran
mitjancant una plataforma d'inscripcions, de la que el Club Natacié Tarraco en fara difusié
mitjancant la pagina web i les xarxes socials Instagram, Facebook i Twitter.

Les inscripcions es podran fer per a les distancies:

TRAVESSIA KIDS, 800 metres

TRAVESSIA 2000 metres

TRAVESSIA 5 PLATGES, 4100m

DOBLE CORONA, travessia 4100 metres + 2000 metres
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e Entre el mes de marg i abril de 2023, I'organitzacié anunciara el sistema d'inscripcions, aixi
com els terminis de pagament d'aquestes. En cas de qualsevol dubte, es poden dirigir per
correu electronic a aiguesobertes@cntarraco.cat

* La data de termini d'inscripcions finalitzara el 22 d'agost a les 20.00h

¢ No es retornaran els diners en cas de cancel-lacid

3. SORTIDES | RECORREGUT

La sortida sera donada pel/la jutge de sortida, qui indicara l'itinerari i el lloc d'arribada, aixi com
les instruccions que cregui convenients. Hi haura 3 sortides diferenciades: Travessia KIDS,
Travessia 2000m i Travessia de les 6 Platges.

Tant la sortida com l'arribada es realitzaran des de la zona indicada de la platja fora de l'aigua.
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Travessia KIDS, 800 metres

08.15h - 08.45h Lliurament de dorsals als nedadors/es a la secretaria, Platja del Miracle
9.00h Travessia KIDS / categories menors

Recorregut travessia KIDS:

Sortida i arribada a la platja del Miracle: 800 metres

i
-
e

. v r@l‘ "A‘ﬁ"ﬁ-: éa-ll.'.rl:ll ’




TARRACO AIGUES OBERTES

Q LA TRAVESSIA
Wi DELES 6 PLATGES

Travessia 2000 metres

9.00h - 10.00h Lliurament de dorsals als nedadors/es, secretaria Platja del Miracle

10.15h Sortida autobus amb els i les participants cap a la zona de sortides
11.00h Sortida Travessia 2000 metres
13.30h Lliurament de trofeus a la platja del Miracle, zona d’arribades

Recorregut Travessia 2000 metres:

Sortida des de la Platja de I'Arrabassada, i arribada a la Platja del Miracle
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Travessia 4100 metres

07.30h - 08.20h Lliurament de dorsals als nedadors/es, secretaria Platja del Miracle

08.30h
09.00h
13.30h

Sortida autobuUs amb els i les participants cap a la zona de sortides
Sortida Travessia 4100 metres
Lliurament de trofeus a la platja del Miracle, zona d'arribades

Recorregut travessia 4100 metres:

Sortida des de la Platja Llarga, passant per Capellans, Savinosa, Arrabassada, Cossis i arribant a
la Platja del Miracle

*El recorregut es pot veure afectat donada la manca d’‘arena en algunes zones de la Platja del Miracle, la qual
cosa s‘avisaria amb suficient antelacié al briefing que s’envia per correu electronic als i les nedadores
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Durada de la Cursa

Es disposara per a finalitzar la cursa un temps maxim de quaranta-cinc (45) minuts des del
moment de l'arribada del primer nedador/a absolut/a. Transcorregut aquest termini, els/les
jutges donaran les instruccions necessaries per treure els nedadors i nedadores de l'aigua.

Indumentaria

Tots els requisits relatius als banyadors i la resta dindumentaria son els que es recullen al
reglament d'Aiglies Obertes de la Federacio Catalana de Natacid, més concretament al punt
NAO 3.48 i a 'Annex 1. Els punts més importants es transcriuen a continuacio, encara que TOTS
els punts seran d'obligat compliment:

Tots els nedadors/es s'han d'arreglar les ungles de mans i peus i no poden portar cap joia,
inclosos rellotges

La indumentaria de tots els i les competidores (banyador, casquet i ulleres) seran de bon
gust moral i adequada a la disciplina esportiva individual, i no dura cap simbol que pugui ser
considerat ofensiu

Els banyadors no han de ser transparents. Es permet portar dos (2) casquets de bany

Tots els banyadors utilitzats en competicions organitzades per la FCN hauran de ser
aprovats per la FINA

En les competicions de natacié en piscina i aigues obertes, I'esportista haura d'utilitzar un sol
banyador, que podra ser d'una o dues (2) peces. Cap element addicional, com cintes
(terapeutiques) en els bracos i cames, podra ser considerat part del banyador. Tots els
banyadors (incloent els termics per aiglies obertes) han de complir els requisits establerts en
aquesta normativa i en el document FRSA

Per a les competicions d'aigles obertes amb una temperatura de l'aigua des de 20° C, els
banyadors tant per homes com per dones no podran cobrir el coll, no s'estendran més enlla
de les espatlles ni per sota dels turmells. En aquest cas, amb les condicions especificades, els
banyadors per a competicions daiglies obertes hauran de ser confeccionats amb els
mateixos requisits aplicables als banyadors utilitzats en piscina

No es podra nedar, tampoc, amb vestits de triatl6
Els i les jutges revisaran els incompliments amb la normativa abans de la sortida i notificaran

totes les infraccions, en cas que el nedador o nedadora no obeeixi les indicacions dels jutges,
sera desqualificat
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4. ORGANITZACIO

Organitza el Club Nataci6 Tarraco, amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Tarragona, la
Diputaci6 de Tarragona, el Club Tennis Tarragona i el Real Club Nautic de Tarragona. En cas de
qualsevol dubte, es poden dirigir per correu electronic a aiguesobertes@cntarraco.cat

La inscripcié en aquesta travessia suposa la total acceptaciéo de les normes establertes per
I'organitzacié

L'organitzacié es reserva el dret de modificar aquestes normes pel bon funcionament de la
competicio.

El Club Nataci6é Tarraco, 'Ajuntament de Tarragona, la Diputacié de Tarragona, el Club Tennis
Tarragona i el Reial Club Nautic de Tarragona no es fan responsables dels accidents que puguin
ocorrer als participants que no posseeixin la capacitat necessaria per a efectuar la Travessia. En
seran responsables els clubs corresponents.

El fet d'inscriure’s en aquesta prova, implica el compliment i I'acceptaci6 de tots i cadascun dels
punts d'aquest reglament.

5. PREMIS | CLASSIFICACIONS

e La classificacié d'arribada de la Travessia KIDS es dura a terme des de l'organitzacio de
I'esdeveniment, mentre que les Travessies de 4100 metres i de 2000 metres la duran a
terme els i les membres del jurat, nomenats pel Comité Catala d’Arbitres de la Federaci6
Catalana de Natacid. Qualsevol reclamacié s’haura de fer mitjancant un escrit adrecat al/la
jutge arbitre de la prova, en el termini de mitja hora després d’haver-se tancat el control, i
d'acord amb allo que estableixen els reglaments de la FCN. Les decisions del jurat en
resoldre les reclamacions sén inapel-lables. De forma subsidiaria, i en tot allo que no estigui
previst per aquest reglament, s'apliquen les decisions reglamentaries de la FCN

* El sistema de premiacions es fara public durant el mesos de juny i juliol de 2023, mitjangant
la pagina web i les xarxes socials Instagram, Facebook i Twitter. També se n'informara
degudament als i les nedadores mitjancant el Briefing de la Travessia

e El lliurament de trofeus s'efectuara sobre les 13.30 hores, quan el comite d'arbitres hagi
revisat i validat tots els resultats

* Els nedadors i les nedadores que participin sense llicencia de la FCN (i per tant, nedin amb
I'asseguranca de dia), NO constaran a la classificacié oficial de la Federaci6 Catalana de
Natacio
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* Les premiacions de la 8a Tarraco Aigues Obertes - Travessia de les 6 Platges seran:

KIDS 800m Prebenjamnina
Benjamina

AL Alevina

Open

4100m Infantil
Junior
Absoluta
Master A
Master B
Master C
Master D

1a, 243, 3a
1a, 23, 3a

1a, 24, 3a
1a, 243, 3a

1a / 1r
1a / 1r
1a, 24, 3a
1a / 1r
1a / 1r
Ta / 1r
1a /1r

/ 1r, 2n 3r
/ 1r, 2n 3r

/ 1r, 2n, 3r
/ 1r, 2n, 3r

/ 1r, 2n, 3r

* Les premiacions poden ser acumulatives (p.e. si una persona inscrita a la doble corona
guanya la travessia de 2000m i la de 4100m, sera la guanyadora d'ambdues travessies; o si
una nedadora de categoria junior guanya la travessia de 4100m en 1a posici6 absoluta, sera

guanyadora absoluta i junior)
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6. SEGURETAT
a) Mesures de seguretat

* En un primer arc de seguretat trobarem els caiacs i SUP’s que desenvolupen la tasca de
pilotatge i guia dels nedadors i les nedadores

* En un segon arc de seguretat trobarem I'embarcacié a motor, realitzant tasques de pilotatge,
seguiment, avituallament, rescat i evacuaciéo amb servei de socorrisme

* En un tercer nivell de seguretat trobarem els equips de terra, que ens poden facilitar atencié
de Primers Auxilis o el trasllat a un centre hospitalari

* Esta prohibit acompanyar de forma particular als nedadors i nedadores durant el trajecte de
la prova. També esta prohibit I'estacionament d'embarcacions alienes a l'organitzacid, en el
recinte de la prova. Aixi com circular per l'itinerari degudament senyalitzat per l'organitzacié

e Si algun club volgués acompanyar els seus nedadors amb una embarcacio, ho hauria de
comunicar préviament a l'organitzacio

* Entre les embarcacions, n'hi haura una de medicalitzada. En un tercer nivell de seguretat
trobarem els equips de terra, que podran facilitar atencié de Primers Auxilis o el trasllat a un
centre hospitalari

b) Comité Técnic de Seguretat

* El Comite Tecnic de Seguretat és el responsable en la presa de decisions que afectin a la
seguretat de |'esdeveniment, autoritzant-lo, realitzant canvis de recorregut o decretant- ne la
suspensio

* El Comité Téecnic de Seguretat ha d’avaluar les condicions climatologiques i de seguretat de la
zona en el moment que es realitzi la prova, aixi com les mesures de seguretat que envolten
I'esdeveniment

e Definim un Protocol de Celebraci6 - Cancel-laci6 de la prova generic, flexible a les
circumstancies associades al moment que es dugui a terme I'esdeveniment: el vent, I'alcada
de les onades, la temperatura de l'aigua i el mar de fons soén les 4 variables climatologiques
principals que es tindran en compte. Es considerara en un segon terme les previsions
meteorologiques i la seva afectacio en el transcurs de I'esdeveniment

e També es tindran en compte els mitjans de seguretat i pilotatge associats. Els factors, entre
d'altres, seran el nombre de caiacs, la preparaci6 dels caiaquistes, el nombre
d'embarcacions i els mitjans de rescat i evacuacié
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Com a guia genérica tindrem en compte el seglient barem, segons el vent:

* Vententre forca 0i 3, I'esdeveniment es desenvolupara amb normalitat

e Vent entre forca 4 i 5, el Comite Tecnic de Seguretat decidira el desenvolupament normal, la
celebracié en un dels recorreguts alternatius o la cancel-laci6

* Vent a partir de forca 6, I'esdeveniment es cancel-lara per garantir la propia seguretat de
nedadors i caiaquistes

Queden per sobre de qualsevol decisio de 'Organitzacio els avisos de Proteccio Civil i els serveis
d'emergéncia

c¢) Obligacié de no continuar la travessia

e |'Organitzacié es reserva el dret dobligar a no continuar la prova a qualsevol dels
participants per garantir la seva seguretat. A continuacié s'exposen alguns casos en els quals
els membres de la Organitzacié han de posar fi a la travessia, obligant a pujar als
participants a una embarcacié de suport:

o Empitjorament de les condicions climatologiques o de l'estat de la mar que posin en
perill els participants de la travessia

o Sempre que un nedador mostri senyals de fatiga extrema, deshidratacio, hipotérmia,
ritme extremadament lent o qualsevol altre signe que impedeixi nedar amb normalitat al
participant

o Nedadors que no segueixin les indicacions de seguretat de l'organitzaci, aixi com
nedadors que estiguin per fora dels limits de seguretat delimitats pel primer arc de

seguretat, caiacs, exposant-se als riscos del transit maritim

o Quan el nedador/a faci el senyal de socors, aixecant un o dos bragos

d) Asseguranca

o L'organitzacio disposara d'una polissa d'asseguranca de responsabilitat civil i una altra
d'accidents tal i com marca la legislacié vigent, de manera que tots els participants
estaran coberts
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7. DADES PERSONALS

En compliment de la llei organica de 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de
caracter personal, LOPD i la Llei 34/2002, de 11 de juliol, de serveis de la societat de la
informacio6 i de comerc electronic; el Club Natacié Tarraco, informa, i el participant accepta, que
totes les dades de caracter personals facilitades per voste, mitjancant els formularis
corresponents, s'incorporen a un fitxer automatic de caracter personal, del qual n'és
responsable el CN Tarraco. Els objectius de la creacié d’aquest fitxer, que es tracta de forma
confidencial, son els segluents:

* Administrar la participacio a I' esdeveniment

¢ Gestionar la informacié procedent de la prova, especialment el temps, les fotografies i els
videos

* Realitzar el control estadistic dels participants amb la finalitat de retroalimentar
I'organitzacié de la prova i aplicar els canvis necessaris per a millorar la cursa

* Promocionar o publicitar les activitats, els serveis i els articles que ofereixin les entitats
col-laboradores del Club Nataci6 Tarraco, aixi com els patrocinadors de I'esdeveniment. Amb
el seu consentiment al procés d'inscripci6 i al formulari corresponent, el participant autoritza
de forma expressa la cessidé de les seves dades personals sol-licitades amb les finalitats
abans esmentades a favor del CN Tarraco

* En qualsevol cas, el participant pot revocar, en qualsevol moment, el consentiment que hagi
donat i executar el dret d’accés, de rectificacio, de cancel-lacié i d'oposicid6 mitjangcant una
comunicacié per correu electronic a aiguesobertes@cntarraco.cat

Autoritzacié d'us d'imatges

Ates que el dret a la propia imatge esta reconegut en l'article 18.1 de la Constitucio i regulat per
la Llei 5/1982 de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia
imatge, el Club Nataci6é Tarraco ha de demanar el consentiment als esportistes o als tutors/es
legals dels i les menors d'edat per a poder publicar fotografies en qué hi siguin clarament
identificables.

Els/les esportistes o els tutors/es legals dels/les menors d'edat accepten, amb la formalitzacié de
la inscripci6 a l'esdeveniment, que la seva imatge o la del/la menor pugui apareixer en
fotografies o filmacions realitzades en les activitats organitzades pel CN Tarraco.

| concretament: a) pagines web, b) filmacions destinades a difusié publica, c)fotografies per a
revistes o publicacions i d) presentacions digitals.

MARC 2023
CN TARRACO Passeig Torroja, 86 43007 Tarragona
977 232 084



