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La FCN, dins el programa de seguiment FUTURNAT, compta amb 5 nedadors del club dins d’aquest programa, FUTURNAT NATACIO, entre la
temporada i24-25 i 25-26 (Marti Rosell Diez, Ona Rosell Diez, Roc Vela Obiols, Erik Baz Aguilar i Francisca Peinado Revilla).

El nostre nedador junior Roc Vela Obiols ha estat inclds dins el programa ESPANA 2032 EQUIPOS JOVENES de la @rfen_oficial , en el primer
cicle de la temporada 2025-2026. Després dels resultats aconseguits en la seva participacio a la FOJE (Festival Olimpico de la Juventud Europea)
celebrat a Skopje (Macedonia) del 21 al 25 de juliol de 2025. Aix0 li permet formar part de I'equip nacional jove en les diferents concentracions
que es duen a terme durant la temporada.

El club torna a tenir representacio internacional amb la participacié de Roc Vela Obiols FOJE (Festival Olimpico de la Juventud Europea) celebrat
a Skopje (Macedonia) formant part de I'equip nacional infantil. Aconseguint com a millor resultat un 7é lloc europeu en els 200m lliures. A més
també vam comptar amb la participacio de la nedadora junior Ona Rosell Diez al Campionat Europeu Junior celebrat a Samorin (Eslovaquia)
del 01 al 06 de juliol de 2025. Formant part de I'equip nacional junior.

La nostra nedadora Francisca Peinado, s'estrena competint a nivell internacional representant la seleccié uruguaiana de Natacié. Competeix
tant en el Mundial Junior (essent encara infantil) a Rumania, com en el Campeonato Sud Americano Juvenil a Rio de Janeiro.

Destacar també que durant aquest any, s'ha seguit amb el programa de PUNTS DE TECNIFICACIO de la Federacié Catalana de Natacié. A la
provincia de Tarragona, es van iniciar els entrenaments, a la piscina del CN Tarraco, durant els mesos de febrer, marg i abril, fins que a partir
del maig, ja es van passar a realitzar a la piscina Sylvia Fontana de Tarragona. El nostre club esta altament representat, amb la preséncia de 8
nedadors de les categories infantils i alevi, i amb la participacié de 3 entrenadores del club (Silvia Diez, Anna Astasio i Abril Rius). A més, a
partir de la temporada 2025-2026, la nostra entrenadora Silvia Diez passara a formar part de I'equip tecnic de la Federacié Catalana de
Natacio, essent la responsable d'aquest programa a Tarragona.




Equip de natacié del CN TARRACO format per uns 80 nedadors /es des de la
categoria prebenjamina, fins a la categoria absoluta, acompanyats per un
equip técnic de 4 entrenadors.

e L'equip de natacidé ha participat en les diferents lligues de les categories
prebenjamina, benjamina, alevina, infantil, organitzades pels diferents clubs
de la provincia, aixi com a les competicions provincials per les categories
junior i absoluta.

e (Cal destacar que s’ha participat en tots els Campionats de Catalunya de les
diferents categories, aconseguint medalles en tots els campionats i en totes
les categories (excepte en la categoria absoluta)
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També cal remarcar que s’ha competit en tots els Campionats d’Espanya
de les diferents categories, aconseguint medalles en la categoria junior,
infantil i alevina, aspecte a destacar.

Tenim nedadors que aconsegueixen millors marques catalanes en les
seves edats:

% Erik Baz Aguilar, les seglients Millors Marques Catalanes (13 anys)
O 50m esquena p50m 30.04

O 50m esquena p50m 29.84

O 50m esquena p25m 28.48

O 50m esquena p50m 29,17

Cal destacar que, 2 nedadors del club, Marti Rosell Diez (categoria
junior) i Ona Rosell Diez (categoria junior), segueixen rebent una beca
completa del Consell Catala de I'Esport, al CAR de
Sant Cugat, entrenant amb I'equip de tecnificacio de la FCN.




Els resultats, les competicions, i actes a destacar per part de I'equip de natacié de competicié durant
I'any 2024, en les diferents categories, han estat:
e DS NEDADOR COMPLET TROFEU DE REIS ALEVI (4/01/25 Manresa).
8 nedadors.
Els resultats més destacats:
% Aléxia Farré, 2013: 18a
% Violeta Garcia, 2013: 58&
% Unai Dorado, 2012 60e
% Oriol Canals, 2012: 38¢
% Roger Castellvi, 2012: 22¢
% Thomas Siller, 2012: 7¢
% Martin Torres, 2012: 8¢
% Erik Baz, 2012: 2n i medalla de plata

e CLINIC TECNICA BASICA (PROGRAMA FUTURNAT) (17/01/25 CAR Sant Cugat)
El nedador Erik Baz i els membres de I'staff tecnic van participar en una sessio teorica i practica sobre
técnica basica del nostre esport.
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e CIRCUIT CATALA DE TROFEUS -45¢& Trofeu Alejandro Lépez
(25/01/25 i
26/01/25) - CN Sant Andreu (Bcna)
8 nedadors (7 noies / 1 noi)
Destaqguem 2 medalles aconseguides:
- Marti Rosell (2007): Bronze 200 esquena masculi
- Ona Rosell (2009): Plata 400 lliures femeni

CAMPIONAT DE CATALUNYA d’HIVERN ALEVi COMBINAT
(9-10-11/02/25) -Can Llong de Sabadell-

- 2012 Combinat d’Esquena masculi :

% Erik Baz

% 1r de Catalunya i medalla d’or

% Roger Castellvi

% 9¢ de Catalunya

- 2012 Combinat de Braca masculi :

% Martin Torres

% 3r de Catalunya i medalla de bronze
% Thomas Siller

% 5é de Catalunya
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CAMPIONAT D’ESPANYA INFANTIL | JUNIOR PER FEDERACIONS

- 2012 Combinat de Crol masculi: AUTONOMIQUES (14/02/25 a 16/02/25) - Palma de Mallorca.
Catalunya es proclama Campiona d’Espanya, al Campionat d’Espanya

@ Oriol Canals Infantil i Junior celebrat a la p50m Son Hugo de Palma de Mallorca

O 8e de Catalunya El nostre club ha estat representat formant part de la Seleccié Catalana i ha

- 2012 Combinat d’Esquena femeni: ajudat a aconseguir la victoria, amb:

@ Maria Avellanas @ Roc Vela Obiols (equip masculi infantil)

O 21a de Catalunya O 400m estils 2n 4:44.68

- 2012 Combinat de Papallona femeni: O 100m lliure 6 55:50

@® Amalia Vivas O 200m lliure 1r 1:59.22

O 16a de Catalunya O 200m estils 2n 2:13.16

- 2013 Combinat de Braca masculi: O 400 lliures 5& 4:20.59

@ Adrian Duro O 4x200m lliure 1rs

O 17& de Catalunya O 4x100m lliure 1rs

- 2013 Combinat de Braca: O 4x100m estils 2ns

@ Violeta Garcia @ Ona Rosell Diez (equip femeni junior)

O 15a de Catalunya O 400m estils 2a 5:01.38

@ Alicia Lorenzo

O 17a de Catalunya (O 200m papallona 1a 2:16.24

- 2013 Combinat de Papallona: O 800m lliure 4a 08:54.66

@ Aléxia Farré O 200 estils 14a 2:29.02

O 7a de Catalunya O 4x200m lliure 1eres 2:06.15
@ Marti Rosell Diez (equip masculi junior)

- 4x100 lliures masculi. Campions de Catalunya i medalla d’or. O 200 lliures 5& 1:54.90

- 4x100 lliures femeni. 22enes de Catalunya O 4x200m lliure 1rs

- 8x50 lliures mixte. 3rs de Catalunya i medalla de bronze. O 4x100m lliure 1rs

En la classificacié conjunta, la seleccié catalana @nataciocat ha aconseguit

la 1a posicié amb 1902,5 punts. En la classificacié conjunta junior, 1rs amb 904,5
punts; en la classificacié conjunta infantil, 1rs amb 998 punts. Es la 13a victoria de
I'equip catala, en les 12 edicions que s’ha disputat del campionat, Catalunya sempre
ha estat al capdamunt de tot podi.




(21/02/24 a 23/02/24) - Valladolid.

Catalunya es proclama Subcampiona d'Espanya per Comunitats Autonomes.
Del nostre Club hi participen tres nedadors aconseguint moltes millors
marques personals, ells son:

- Erik Baz

- Martin Torres

- Thomas Siller

La classificacié per generes va ser la seguent:

- Categoria Femeni Edat Escolar

- Primera posicio: Andalusia

- Segona posicié: Catalunya

- Tercera posicio: Madrid

- Categoria Masculi Edat Escolar

- Primera posici6: Catalunya

- Segona posicié: Andalusia

- Tercera posicio6:

@ CAMPIONAT D'ESPANYA OPEN ABSOLUT IJUNIOR p50m (05 a
09/03/25) - CN Sabadell (Can Llong)

3 nedadors (1 noi + 2 noies)

3 medalles

1 minima pel Campionat d’Europa Junior a Eslovaquia

@ Marti Rosell Diez:

O 4a posicié al 400m lliures amb mmp (03:57:35), 5¢ als 800m lliures
amb mpp (8:27:83), a més va nedar 100 lliures (14¢€) i 200 lliures (5€)

@ Ona Rosell Diez:

O Aconsegueix la minima per participar al Campionat d’Europa Junior en
els 400m lliures (04:18:00)

(O També va nedar 200m lliures (9a) i 800m lliures (6a)

@ Maria Huertas:

O 100 papallona (21a)
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CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVi PER FEDERACIONS AUTONOMIQUES

XLIII CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL - INVIERNO p50m (13 a

16/03/2025) - CN Pontevedra

2 nedad@rs (Roc Vela Obiols i Francisca Peinado Revilla)

-5 medalles (2 d'or + 2 plates + 1 de bronze)

-6 millors marques personals

-7 finals disputades (5 finals A + 2 finals B)

Destacar a:

@ Roc Vela Obiols:

S’ha penjat 5 medalles en les 5 proves que ha nedat:

@ 200m lliure 01:56:68 (mmp) Medalla d'or i campié d’Espanya

@ 400m lliure 04:10:99 Medalla d'or i campié d’Espanya

@ 200m estils 02:11:84 (mmp) Medalla de plata i subcampié d’Espanya
@ 400m estils 04:41:00 (mmp) Medalla de plata i subcampié d’Espanya
@ 200m esquena 02:12:50 (mmp) Medalla de bronze

Destacar també a:

@ Francisca Peinado Revilla, que en el seu primer any infantil, de les 5
proves

que ha nedat, ha aconseguit 2 finals B i 2 mmp:

(O 100 braga (01:18:72 mmp). 5a any 2011

O 50 braga (35.35 mmp). 6a any 2011

Destacar el 4t lloc d’en Roc Vela a la classificacié de millor rendiment
per punts en la prova de 400m lliures.

JORNADA OBRIM EL CAR (22/03/2025)
La nedadora Alexia Farré va participar en el programa “Obrim el CAR”
impulsat per la Secretaria General de 'Esport i el CAR de Sant Cugat.

Va poder coneixer les instal-lacions i fer un entrenament amb altres nedadors

alevins de Catalunya.



La nedadora Ona Rosell participa en la Concentracié de Preparacié Espanya
2032 que va tenir lloc al CAR de Sant Cugat amb tot I'equip nacional Junior.
Ona Rosell hi forma part gracies a la seva classificacid per I'Europeu Junior
en la prova de 400m lliures.

PROVA DE NIVELL BENJAMINA FCN (CN REUS PLOMS, 06/04/25).

18 nedad@rs realitzen les proves de nivell fixades per la FCN, amb un balang
molt positiu.

OPEN INTERNACIONAL DE CATALUNYA ABSOLUT + CIRCUIT CATALA

DE TROFEUS CN TERRASSA (Del 11 al 13/04, CN Terrassa)

Un equip de 8 nedadors i nedadores (Ona Rosell, Francisca Peinado, Roc
Vela, Marti Rosell, Valeria Diaz, Maria Huertas, Martina Sanchez i Ona Orti)
van competir en aquest open, on es van aconseguir:

- 2 medalles de bronze

- 10 finals

- 3 millors marques personals

Destaquem la medalla de bronze en 1500m lliures i el bronze en els 400m
lliures de I'Ona Rosell, essent nedadora junior.

DIADA DE LA NATACIO CATALANA 2025 (24-04-2025)

A l'auditori de Cornella del Llobregat es va celebrar la Diada de la Natacié
Catalana 2025, on es van lliurar els premis i reconeixements de la temporada
2023-2024.

L'Ona Rosell va estar premiada amb la Mencié Especial Grups d’Edat per
haver participat a la COMEN Mediterranean Swimming Cup de Limassol
(Xipre) aconseguint dues medalles en la seva primera internacionalitat.
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CONCENTRACIO PREPARACIO ESP2032 (06-10/04/2025)- CAR Sant Cugat

CIRCUIT CATALA DE TROFEUS. TROFEU SANT JORDI CE
MEDITERRANI (26/04/2025)

7 nedadors i nedadores van participar en el Trofeu Sant Jordi al Club Esportiu
Mediterrani.

Ona Rosell, Marti Rosell, Francisca Peinado, Maitane Gonzalez, Ernest
Castellvi, Queralt Llaveria i Valeria Diaz.

Destaquem la medalla de bronze de I'Ona Rosell als 800m lliures.

CONCENTRACION SEGUNDO CICLO FOJE (06-10/05) - CAR BLUME
DE MADRID

El nedador Roc Vela, va estar concentrat amb I'equip nacional infantil, al
Centre d'Alt Rendiment de Madrid, per preparar la competicié internacional
FOJE que es va dur a terme al mes de juliol.

CAMPUS TECNIFICACIO ALEVI FCN (08 al 10/05/2025) -CAR Sant
Cugat

Els nostres nedadors Aléxia Farré i Erik Baz, i 'entrenadora Anna Astasio,
van formar part de I'equip convocat per dur a terme la concentracio de
tecnificacioé alevi de la Federacié Catalana de Natacio.

Durant aquells dies van estar realitzant entrenament a l'aigua, en sec,
dinamiques en grup i xerrades formatives.

CAMPUS TECNIFICACIO ALEVi FCN (08 al 10/05/2025) -CAR Sant
Cugat
El CN TARRACO, subcampi6 provincial de natacio.

L'equip benjami, alevi, infantil i junior del Club es van proclamar subcampions
provincials en una competicié molt lluitada.
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42¢ TROFEU RAMON BARRERA i 48é TROFEU CIUTAT DE REUS

XLVI Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona- Mare Nostrum (21 i
22/05/2025 CN Sant Andreu) + 37¢é Meeting internacional (7/06/25) - CN Reus Ploms

Canet-en-Roussillon (24 i 25/05/2025 Canet-en Roussillon, Franga) El Tarraco va participar amb un equip de totes les categories i els
La nedadora Ona Rosell va competir a la 2a etapa del Mare Nostrum Tour resultats
(Barcelona) a la piscina del CN Sant Andreu, formant part de I'equip nacional més destacats van ser:

junior i tant ella com el Marti Rosell van competir a la 3a etapa del Mare
Nostrum Tour (Canet) representant a la seleccié Catalana de Natacid.

TROFEU “Memorial Sensei Fusano” (24/05/25) - CN Lloret de Mar.

7 nedadors (1 absolut + 5 juniors + 1 infantil)
Gran participaci6 de I'equip aconseguint moltes mmp.

FINAL DELEGACIONS 2025 (25/05/25) - Lloret de Mar .

En aquesta jornada de mati i tarda, el Tarraco ha participat amb 16 nedadors
i nedadores, representant la delegaci6é de Tarragona, que finalment ha quedat
en 3a posicio.

COPA ALEVINA GRUP B FCN (31/05/25) - CN Reus Ploms
En la Copa Alevina Grup B, el CN Tarraco ha quedat en 1a posicio, aixo

significa ser el 11é club catala en categoria alevi.
Hi van participar 18 nedadors i nedadores.

COPA INFANTIL GRUP C FCN (31/05/25) - CN VIC

En la Copa Infantil Grup C, el CN Tarraco ha quedat en 1a posicid, aixo
significa ser el 21é club catala en categoria infantil.

Hi van participar 12 nedadors i nedadores.

-8 Anys Femeni
3a Blubell Duch

-11 Anys Femeni
3a Isona Llaveria

-12 Anys Femeni
3a Aléxia Farré

-13 Anys Masculi
1r Martin Torres

-Infantil Femeni

1a Francisca Peinado
4a Maitane Gonzalez
-Infantil Masculi

4t Marcos Pardillos
-Junior Femeni

4a Valeria Diaz

5a Paula Ortiz
-Absolut Masculi

5e Jordi Manel Baz




N ATACIO

FINAL TERRITORIAL BENJAMINA (13, 14i 15/06/25) - Club Natacié Reus Ploms CAMPIONAT CATALUNYA d’ESTIU INFANTIL (26 al 28/06/24) - piscina
Els més petits de la casa han estat competint aquest cap de setmana a les Sylvia Fontana (Tarragona)
piscines Bernat Picornell. L'equip infantil del @cntarraco_natacio, amb 8 nedadors/es aconsegueix:
Destaquem: 12 medalles: 6 ors + 2 plates + 4 bronzes
5a posicio de 'Anna Valdez en la Q64 9,5 anys 13 finals
3a posicid de la Lucia Avellanas a la Q64 9 anys 27 mmp.
1a posicio de la Martina Rivera en la final C de la Q64 9 anys. Destacar a:
3a posicio de la Clara Rovira en la final C de la Q64 9 anys @ Roc Vela (15 anys) que va aconseguir:
3a posicio de I'Asier Dorado en la final E de la Q64 9 anys O 5 medalles d'or (200 esquena, 400 lliures, 200 lliures, 200 estils
3a posicio de la Sofia Pramparo en la final B de la Q64 9,5 anys i 100 lliures)
O 2n classificat segons la taula de punts RUDOLF FCN amb la
La medalla de plata i per tant SUBCAMPIONA DE CATALUNYA en 200 prova 400m lliures.

estils 11,5 anys de la Isona Llaveria
@ Francisca Peinado (14 anys) que va aconseguir:
O 6 medalles: 1 or en els 100m braca, 2 plates en els 50m braca i

CAMPIONAT DE CATALUNYA ESTIU ALEVI (20 a 22/06/24) - CN Reus Ploms 50m lliures i 3 bronzes en els 200m braca, 200 estils i 50

El Tarraco ha participat amb 14 nedadors. esquena

S’han aconseguit 7 medalles i moltes millors marques personals. Els resultats

més destacats han sigut: @ Maitane Gonzalez (14 anys) que va aconseguir:

Erik Baz 4 medalles d'or i campio de Catalunya en 50m (Millor Marca O Medalla de bronze en els 100m braca

Catalana) -100m-200m esquena i 50m lliure @ Destacar que en el relleu 4x100m estils mixte es va aconseguir una
Martin Torres, 2n de Catalunya en 200m lliures i 3r de Catalunya en meritoria 5a classificacié (Roc Vela, Maitane Gonzalez, Marcos

100 lliures. Pardillos, Francisca Peinado)

Thomas Siller 3r i medalla de bronze en 50 braca En la classificacié conjunta de clubs, I'equip del @cntarraco_natacio
L'equip masculi del 4x100 lliures queda campio6 de Catalunya. obté la 13a posicio

| en la classificacio general d'equips, el Tarraco queda en 7a posicio




FINAL DE RELLEUS BENJAMINA | PREBENJAMINA (29/06/25) -PISCINA SYLVIA

FONTANA (TGN).

Els nostres nedadors i nedadores han posat fi a aquesta temporada amb molt
bons resultats:
e Benjamins:
O 8a posici6 i diploma al 4x50 lliures femeni benjami 1
O 15a posicié al 4x50 estils alternatius mixte benjami 1
O 7a posici6 i diploma al 4x50 estils femeni benjami 1
O 4a posici6 i diploma al 4x50 lliures femeni benjami 2
O 11a posicié al 4x50 estils benjami 2
O 35a posicié al 4x50 estils aternatius benjami 2

CAMPIONAT D'EUROPAJGNIOR (01-06/07/25 SAMORIN, ESLOVAQUIA)
La nedadora Ona Rosell participa al Campionat d’Europa Junior a Samorin,

Eslovaquia amb la selecci6 Espanyola.
Els resultats van ser:

- 14a d’Europa als 200m papallona

- 31a d’Europa als 400m lliures
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CAMPIONAT CATALUNYA d’ESTIU JUNIOR + CIRCUIT CATALA

TROFEUS NATACIO (3 al 6/07/25) - CN Mataré

L'equip del @cntarraco_natacio en aquest campionat

circuit catala, que ha participat amb 7 nedad@rs
juniors.
S’han aconseguit al llarg del campionat:

11 finals (2 finals A + 9 finals b)
24 mmp
10 medalles:

(3 or¥+6platesY+ 1 bronze¥)
EdMarti Rosell (2007)

Aconsegueix penjar-se 4 medalles:
2% +2¥i2mmp

-200m esquena 2:07.70 i mmp

1r any 2007 i medalla d'or¥

(1r junior)

2n Absolut Circuit Catala Trofeus i medalla plata¥
-200m estils 2:10.21 i mmp

1r any 2007 i medalla d'or¥

(2n junior)

-100m esquena 1:00.29
2n any 2007 i medalla ¥
(3r junior)

EIMaria Huertas (2007)
Es penja 3 medalles: 1¥+1Y+1¥
-200m estils 2:30.76

1a any 2007 i medalla d'or¥

(4a junior)

-1500m lliure 18:38.50

2a any 2007 i medalla plata¥
(6a junior)

-200m lliure 2:14.48

3a any 2007 i medalla bronze¥
(19a junior)

EJOna Orti (2007)

Aconsegueix 2 medalles (277)
-200m estils 2:31.29

2a any 2007 i medalla de plata¥
(8a junior)

-400m estils 5:30.04

2a any 2007 i medalla plata¥
(8a junior)

EIMartina Sdnchez (2007)
Aconsegueix 1 medalla (1%)
-200m esquena 2:29.17

2a any 2007 i medalla plata¥
(6a junior).

L'equip aconsegueix una meritoria 21ena posicio per Clubs.




CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVI (10 a 13/07/25) - Cadis

Excel-lents resultats de I'equip del @cntarraco_natacio format pel Martin
Torres, I'Erik Baz, el Roger Castellvi i el Thomas Siller, que han participat en el
seu segon campionat nacional.

Erik Baz

-2nY d’Espanya en la prova de 100m esquena 13 anys

-2nY d’Espanya en la prova de 50 esquena 13 anys i mmp amb 29.84 a les
eliminatories. AQuesta marca també és Millor Marca Catalana 13 anys!

- 6€ en 200 lliures 13 anys

-5e en 100 lliures 13 anys

Martin Torres

-10€ en 100 braca 13 anys

- 9é en 200 lliures 13 anys

-22ée en 100 lliures 13 anys

- 12é en 200 estils 13 anys

Thomas Siller

-11€é en 100 braca 13 anys

- 12é en 50 braca 13 anys

- 13e en 200 braca 13 anys

Els resultats dels relleus, formats per I'Erik Baz, el Roger Castellvi, el Martin
Torres i el Thomas Siller, han estat els seguents:

4x100 lliures masculi, 5a posicid

4x200 lliures masculi, 9a posicid

4x100 estils masculi, una molt lluitada 4a posicié &

| en la classificacio general de clubs, el Tarraco és el 7é millor club d’Espanya
en categoria masculina, fita important pel nostre club i de la que estem molt
orgullosos.
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XLV CAMPEONATO de ESPANA INFANTIL de NATACION de VERANO
(17a 20/07/25) - Ciudad Real

Les nedadores Maitane Gonzalez i Francisca Peinado han aconseguit molt
bons resultats.

Destacar els seglents resultats de I'equip de les dues nedadores infantils de 14
anys, del @cntarraco_natacié qué han competit:

5 finals (any 2011)

2 mmp

4 1 medalla: 1 plata

EJFrancisca Peinado Revilla (2011)

Aconsegueix penjar-se 1 medalla de plata’, fa dos 4ts llocs acariciant el
bronze, disputa 4 finals de les 5 proves individuals en que ha competit i fa 2
mmp ¢

-200m braca 2:44.23 i mmp

2a SubCampiona d’Espanya

medalla de plata

-200m estils 2:29.37 i mmp

4t lloc®s

-100m braca 1:16.88

4t lloc®s

-50m braca 35:66

6é lloc

FIMaitane Gonzalez Urbano (2011)

Destacar que en la seva 1a participacié en un campionat d'Espanya amb 3
proves individuals, aconsegueix competir en 1 final

-100m braca 1:18.44

6é lloc

En la classificacié x equips femeni, el @cntarraco_natacio, amb 2
nedadores, aconsegueix la 23a posicid, de 105 clubs femenins, i és el 8e club
catala en la classificacié femenina




EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL EYOF ‘25- Skopje, Macedonia

(21-25/07/25)

El nostre nedador infantil del @cntarraco_natacio & Roc Vela Obiols, ha
competit en la seva 1a internacionalitat amb 'equip espanyol infantil
@rfen_oficial @coe_es, a 'EYOF25.

Destacar els seus bons resultats en aquest europeu:

En les proves individuals:

-200m lliure

7é d'Europa aconseguint ser finalista europeu i mmp amb 1:56.54
(nedant les eliminatories, passant a les semifinals i obtenint plaga a la final)
-400m estils

18e

En les proves de relleus, formant part de I'equip espanyol:

-4x100m lliure mixt

4ts ®p en la final

-4x100m estils masculi

4ts ®p en la final

-4x100m lliure masculi

14ens

N ATACIO

CAMPEONATO DE ESPANAJGNIOR DE NATACION - Piscina Olimpica
La Salera, Castellé (24-27/07/2025)

Els nostres dos nedad@rs juniors, Ona Rosell i Marti Rosell, han obtingut
molt bons resultats en aquest darrer campionat d'aquesta temporada:

4 finals

(2 finals 16 anys + 2 finals 18 anys)

3 medalles Q¥+ 1%)

2 4ts lloc %

EJOna Rosell Diez (16 anys)

Es penja 3 medalles 2 ¥+ 1%)

200m papallona i 800m lliure

Aconsegueix penjar-se dues medalles d’'or i ser Campiona d’Espanya, en
aquestes dues proves.

Es penja una 3a medalla de bronze en els 100m papallona Marti Rosell Diez (18 anys)

Es queda a les portes del podi, aconseguint dos 4ts llocs en les proves del 200m lliure i 400m
lliure

En la classificacié de millor rendiment per punts del campionat junior,

destacar el 8¢ lloc del Marti (7€ any 2007), amb la prova dels 400m lliure.

| el 19¢ lloc de 'Ona amb els 800m lliure (7a any 2009)




CAMPIONAT DEL MON JUNIOR DE NATACIO (19-24/08/25-) OTOPENI,
RUMANIA

La nostra nedadora infantil Francisca Peinado, va participar al Mundial Junior
representant la seleccié uruguaiana de natacié.

Va competir en les proves de 50-100-200 braca i 200 estils.

1a internacionalitat per a la Francisca que li va servir per aprendre molt!

CAMPUS RFEN 2025 (04-07/09/25) Buitrago de Lozoya (Madrid)

El nedador Erik Baz va estar seleccionat per a participar al Campus de
Tecnificacié Alevi RFEN on han realitzat entrenaments técnics, fisic,
dinamiques d'equip i activitats de cohesié.

En aquest campus hi participaven els 20 nedadors i 20 nedadores millor
posicionats la temporada 24-25

XXXI CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL DE NATACION- Rio de Janeiro,

Brasil. (24-28/09/25)
La nedadora infantil Francisca Peinado va competir amb la seleccio
uruguaya.

En la seva segona internacionalitat, va ser finalista en totes les proves que va
nedar (50-100-200 braca i 200 estils)

N ATACIO

PREMIS AVRIGA FVSCUS CONSELL ESPORTIU TARRAGONES
(04/10/25) - Salou

Erik Baz Aguilar aconsegueix el premi com a esportista masculi, en edat
escolar, pels seus mérits esportius, per la seva trajectoria, pel seu model
referencial i/o per la seva projeccié de I'esport de la comarca fora del nostre
ambit.

CONCENTRACION PREPARACION ESP2032 - CAR Sant Cugat
(13-17/10/25)

L'Ona Rosell i el Roc Vela participen a la concentracié de la RFEN amb part
de I'equip nacional Junior.

1a etapa del CIRCUIT CATALA de TROFEUS i 70é Trofeu
Felix Serra Santamans (19/10/25) - CN Manresa
El @cntarraco_natacio competeix amb 8 nedad@rs (3 juniors + 5 infantils):

Destaquem la Millor Marca Catalana de I'Erik Baz en els 50m esquena en
P25 13 anys (28'48)




COPA CATALANA ABSOLUTA 2a DIVISIO (OCTUBRE 2025,
BARCELONA)

17 nedadors i nedadores participen a la Copa Catalana Absoluta.
S'aconsegueix la 7a posicio en la 2a Divisié amb un equip molt jove (8 infantils
- 8 juniors) que I'any vinent lluitara per tornar a estar a la Segona Divisi6
Catalana.

LXVIII CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 -
ASTRALPOOL (13 al 16/11/25) - CN Barcelona

Les nedadores Ona Rosell i Francisca Peinado participen en el Campionat
d’Espanya Absolut aconseguint:

3 mmp en p25m

1 1 final absoluta

RELLEU GENERACIONAL A LA DIRECCIO DE LA SECCIO DE NATACIO

Silvia Diez, entrenadora del 1r equip de Natacio i responsable de la Seccio,
comenca una nova etapa com a técnica de la FCN assumint la coordinacié del
Punt de Tecnificacié de Tarragona.

En el seu lloc, liderara I'equip a partir de la temporada 25-26, Anna Astasio,
nedadora de la casa en totes les categories de formacio i técnica dels equips
de base les ultimes dues temporades.

N ATACIO

CAMPIONAT CATALUNYA FONS INDOOR (22-11-25, OLOT)
Erik Baz 12a posici6 en categoria infantil (4t de la seva edat) en els
2000m

Ona Rosell 5a posici6 en la categoria junior-1 (3a de la seva edat) en
els 3000m

TROFEU FEDERACIO JUNIOR (22-11-25, Lloret de Mar)

L'equip junior va participar en el Trofeu Federacié a Lloret per preparar el
Campionat de Catalunya.

Els nedadors van aconseguir 8 mmp i 7 minimes pel Campionat de
Catalunya.

CAMPIONAT DE CATALUNYA HIVERN INFANTIL (05-07/12/25 CNSabadell)

Excel-lent campionat pels nostres infantils:
¥ ¥ 11 medalles (7 ors, 2 plates, 2 bronzes)

1 Millor Marca Catalana de 13 anys (50 esquena)
®» 4 quarts llocs

837 TOPs 10

37 mmp

.. 7a posicio per equips




CAMPIONAT DE CATALUNYA HIVERN INFANTIL (05-07/12/25 CNSabadell)

Excel-lent campionat pels nostres infantils:
¥ ¥ 11 medalles (7 ors, 2 plates, 2 bronzes)

1 Millor Marca Catalana de 13 anys (50 esquena)
“» 4 quarts llocs

837 TOPs 10

37 mmp

.. 7a posici6 per equips

Fantastica actuacioé dels nostres nedadors i nedadores infantils que han
competit del 05 al 07 de Desembre al Campionat de Catalunya d’Hivern
disputat a les instal-lacions del Club Nataci6é Sabadell

Destaquem les seglents actuacions:

EdErik Baz, aconsegueix 'or ¥ en les 6 proves nedades. A més bat la Millor
Marca Catalana de 13 en els 50m esquena en piscina de 50, tant al mati com
a la tarda, deixant-la en 29,17

EIFrancisca Peinado aconsegueix I'or ¥ en els 50m lliures (mmp), una plata
Yals 100 braca i dos bronzes¥ ¥, al 200 braca i als 50 braca. A més
aconsegueix un TOP 5 en els 200 estils i en el 50 papallona.

EdMartin Torres finalitza el Campionat amb una fantastica medalla de plata
Y en els 200 braca (mmp), a més és finalista en tota la resta de proves
nedades

Gran Campionat també per a Maria Avellanas, Roger Castellvi, Unai Dorado,
Maitane Gonzalez i Thomas Siller aconseguint fer finals en totes o gairebé
totes les seves proves

N ATACIO

Felicitar a la resta de I'equip que ha aconseguit moltes mmp: Alejandro Pérez,
Gabi Lorenzo, Queralt Llaveria, Anna Gabelia, Marian Turlica, Lina Karim,
Oriol Canals i Amalia Vivas®@

_'Destacar el quart lloc de I'equip masculi en el relleu 4x200 lliures, i el TOP
10 de la resta de relleus.

CAMPIONAT DE CATALUNYA HIVERN INFANTIL (05-07/12/25 CNSabadell)

Destaquem:

EJ0na Rosell

W Campiona de Catalunya als 200 lliures, als 200 papallona i 400 lliures
Y Subcampiona de Catalunya als 100 papallona

{200 estils

EdRoc Vela

¥ Campié de Catalunya als 200 estils, 100 papallona, 200 lliures

Y Subcampid de Catalunya 400 estils, 200 estils

EdMarcos Pardillos

7é de Catalunya als 200 papallona

Enhorabona també a Wadie Karim i Ernest Castellvi pels seus resultats




N ATACIO MASTERS
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L'equip Master de natacio esta format per uns 90 nedadors, amb diferents objectius:
competitius, de millora de la seva técnica, de relacions i cohesioé social. S'ofereix una oferta
amplia d’horaris d'entrenament, sempre sota la supervisio i direccié de I'equip tecnic.

L'equip master de natacio ha participat en el Circuit Master de la FCN, participant en

totes les competicions / trofeus open organitzades pels diferents Clubs al llarg del territori
catala i que formen part del Circuit Catala de Trofeus Masters; aixi com als campionats
d’Espanya i algunes competicions internacionals.

e Destacar que la nedadora Marta Resano va participar al Campionat d’'Europa Master
celebrat a Lublin (Polonia) aconseguint una meritoria medalla de plata en els 50
esquena amb récord de Catalunya inclos (32.81) i una 4a posicié en els 100 esquena
amb un temps de 01'11"08 que suposa també un nou record de Catalunya

e Destacar que les nedadores Ma Ravés, Marta Rubio i Marta Resano apareix dins
del TOP 10 Europeu, en diverses proves, tant en p25m com en p50m. A més un total
de 13 relleus del Club aconsegueixen també el TOP10 d'Europa

Durant la temporada competitiva, s’han aconseguit diversos récords de Catalunya i
d'Espanya (que es detallen en la memoria en les diferents competicions)

Cal recordar que les classificacions i premis, en la categoria masters, es divideixen
per categories d'edats, agrupades en grups de 5 anys.

Les competicions a destacar per part de I'equip de masters de natacidé, amb més
participacio i on s’han aconseguit millors resultats, i els actes celebrats, han estat:

N ATACIO MASTERS

CAMPIONAT DE CATALUNYA MASTER HIVERN (18 i 19-01-2025) - CN Manresa
e 5a posicio al medaller (d'un total de 58 clubs participants)
e 21 medalles d'or
* 19 medalles de plata
e 11 medalles de bronze

Destaquem els seguents records:
e Ma del Mar Ravés: Record d’Espanya als 400m lliures amb 512”25 (cat + 55)
e Marta Rubio: Récord d’Espanya als 400m Iliures amb 4'49"21 (cat +45)
e Marta Resano: Récord d’Espanya en els 50 esquena (33"16) i als 100
esquena (1'12"64) (cat + 45)

VIl 7-SWIM MASTERS (25-01-2025) CN Tarraco

e Exit de participaciéo amb més de 100 participants de diferents Clubs de
Catalunya




CAMPIONAT DE CATALUNYA DE FONS (23/02/25) - Sant Andreu Bcna

Ma del Mar Ravés: Medalla d'or. Record d’Espanya al 3000m i Record de Catalunya
al 2000m

e Oriol Bozzo: Medalla de plata 3000m lliures

e Begofia Shaw: Medalla de bronze 3000m lliures

e (Carme Castellano: Medalla de bronze 1500m lliures

XXVI TROFEU NATACIO MASTER INEF LLEIDA (01/03/2025) - Lleida
e Primer Club classificat en niumero de participants
e Segon Club classificat per suma de punts
e Reécord de Catalunya relleu 4x200 lliures femeni: Olga Arnau, Merche Maurin, Marta
e Vila, Ma del Mar Ravés

CAMPIONAT DE CATALUNYA OPEN ESTIU (6 i 7/06/25) - Piscina Sylvia
Fontana Tgna
e 3rlloc en el medaller amb més de 60 equips
e 50 podis!
29 d'or
11 de plata
15 de bronze
Diversos records de Catalunya

N ATACIO MASTERS

El grup competitiu dels masters, un cop finalitzada la temporada de piscina, s'uneix
al grup d’AAOOQ aigles obertes, participant en les diferents travesses del circuit catala de

travesses, sortides i activitats organitzades per la seccio d’AAOO, aixi com la participacié en

el Campionat de Catalunya d’AAOO d’estiu.

Aquest grup d’AAOO també esta actiu durant tot I'any, fent entrenaments regulars al

mar, els dissabtes al mati.

VIl 7-SWIM MASTERS (25-10-2025) CN Tarraco

Exit de participacid amb més de 140 participants de diferents Clubs de Catalunya
e 28 nedadors del Club

X-100 PER LA MARATO DE TV3 (29-11-2025)

e Els nedadors masters van completar les tradicionals Xd100 sumant entre tots 147km
de bracades i més de 300€ de recaptacio per a la Marato de TV3 2025, dedicada a
la lluita contra el cancer.

CAMPIONAT D’EUROPA MASTER (Lublin, Poldnia)

Marta Resano va participar, de forma destacada en aquest campionat Europeu
aconseguint la plata en els 50 esquena i establint un nou récord de Catalunya
(32781). Una meritoria 4a posicié als 100 esquena amb record de Catalunya
(1"11"08) i una 5a posicid als 50 lliures amb 28"81.
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NATACIO ARTISTICA

La seccié de Natacio Artistica ha finalitzat I'any mantenint els equips i les seves esportistes,
competint a nivell Copa Catalunya OPEN en totes les categories. A principis de Temporada
25/26 la

seccid puja de categoria a Ct de Catalunya.

1ra Jornada Copa Catalunya Open - Figures Nivell 2 ABRIL

Nivell 1 1. Blanca Carcelle Herrera 2na Jornada Copa Catalunya Open - Rutina Lliure

1. Maria Fortuny Fernandez 2. Clara Rubinstein Mufioz Nivell 1

5. Adriana Castellén Sanz 3. Berta Moreno Vecino 0 1. Adriana Catelldn, Aitana Cepero, Maria Fortuny, Gala Franquet, Gal-la Peri, Gabriela
6. Paula Maria Sima 4. Martina Garcia Maches Revilla, Paula Sima, Anna Valdez. 113.9446

10. Gabriela Revilla Nieves 7. Martina Peirats Molina Nivell 2

12. Aitana Cepero Tejero 8. Sara Aliaga Sentis 0 2. Sara Aliaga, Blanca Carcelle, Martina Garcia, Berta Moreno, Martina Peirats, Maria
19. Anna Valdez Ferrer 9. Julia Vives Meseguer Perez, Clara Rubinstein, Julia Vives. 185.9138.

55. Aitana Rodriguez Garcia

55. Nekane Gurruchaga Segarra
75. Alicia Miguela Blokhina

78. Aina Sumoy Inglada
81. Mar Galobardes Roca
85. Alejandra Pérez Veiga

25. Gala Franquet Galan
30. Gal-la Peri Roma




NATACIO ARTISTICA

XVIII Cto. Regional Open de Natacion Artistica region de Murcia MAIG - 5€ Open Senior i Master de la FNCV

Memorial Alfonso J. Aznar”. Solo Lliure Sénior

3. Marta Saenz de Pablo

Duo Infantil
4. Berta Moreno, Blanca Carcelle i Clara Rubinstein [R]. 86.3496 Rutina Combinada Master
2. Vicenta Benitez, Rafaela Damiani, Maria Araceli Gomez,Silke Hurtado,
Equip Lliure Infantil Esther Ibafiez,Veronica Muelas, Noemi Sans, Eva Valero, Anna Verges.
1. Sara Aliaga, Blanca Carcelle, Martina Garcia, Berta Moreno, Martina Peirats, Maria
Perez, Clara Rubinstein i Julia Vives. 104.2350 JUNY
3% Jornada Copa Catalunya Open - Rutina Combinada i Duets
Solo Lliure Absolut Nivell 1
1. Marta Saenz de Pablo. 101.6037 Duo
1. Aitana Cepero, Gabriella Revilla i Paula Sima [R]. 170.8187
Equip Lliure Alevi 2. Adriana Castellon, Maria Fortuny i Anna Valdez [R]. 165.9256
3. Adriana Castell6n, Maria Fortuny, Gala Franquet, Gal-la Peri, Gabriela Revilla, Paula R. Combinada
Sima, Anna Valdez. 69.0768 2. Adriana Catelldn, Aitana Cepero, Maria Fortuny, Gala Franquet, Gal-la Peri,

Gabriela Revilla, Paula Sima, Anna Valdez. 134.4158
Solo Tecnic Absolut
1. Marta Saenz de Pablo. 160.3583 Nivell 2
0 Duo
o 1. Blanca Carcelle i Clara Rubinstein. 241.1496
o 2. Martina Garcia, Berta Moreno, Maria Perez [R]. 231.8864
0 R. Combinada
0 2. Sara Aliaga, Blanca Carcelle, Martina Garcia, Berta Moreno, Martina
Peirats,
Maria Perez, Clara Rubinstein, Julia Vives. 221.6038



NATACIO ARTISTICA

V Campionat de Catalunya de Natacid Artistica OPEN Master -
Trofeu Intern Ciutat de BCN

2? Jornada Lliga Master - Rutina Combinada 3. Equip Tacnic

, _ o _ _ , . , 0 62. R. Combinada. Vicenta Benitez, Rafaela Damiani, Maria Araceli Gomez,
3. Vicenta Benitez, Rafaela Damiani, Maria Araceli Gomez, Silke Hurtado, Esther Ibafiez, Veronica

) Silke
Muelas, Noemi Sans, Eva Valero, Anna Verges. 53.1250 Hurtado, Esther Ibafiez, Veronica Muelas, Noemi Sans, Eva Valero, Anna
Verges.

1r Open Ciutat d’'lgualada

i NOVEMBRE
Duo Alevi 1r Jornada de Figures
0 2. Gabriela Revilla, Aitana Cepero i Gala Franquet [R] Alevi Infantil
0 3. Maria Fortuny, Adriana Castellén i Anna Valdez [R] 43. Adriana Catellon Sanz Dn6gnBlerta Moreno Vedino

, levi 0 63. Maria Fortuny Fernandez 0 65. Blanca Carcelle Herrera
R. ComI?mada A evie . , 0 64. Paula Maria Sima 0 72. Clara Rubinstein Mufioz
0 3. Adriana Catellon, Aitana Cepero, Maria Fortuny, Gala Franquet, Gal-la Peri, Gabriela 0 66. Aitana Cepero Tejero 079, Martina Peirats Molina
Revilla, Paula Sima, Anna Valdez. 078. Anna Valdez Ferrer . 84: Sara Aliaga Sentis
Duo Infantil . 0 87. Maria Perez Ramos
0 Aina S cofia B Infantil 0 90. Blanca Martinez Garrido

Na SUMOy 1 50tld er,nat [091. Berta Moreno Vecino 0 92. Gabriela Revilla Nieves

0 Julia Gris i Alejandra Pérez 0 94. Martina Peirats Molina Junior

. . 0 97. Blanca Carcelle Herrera 0 8. Duet Técnic Junior
R. Combinada Infantil 0111. Sara Aliaga Sentis 09. Solo Técnic Junior

0 2. Sara Aliaga, Blanca Carcelle, Martina Garcia, Berta Moreno, Martina Peirats, Maria 0113. Blanca Martinez Garrido
Perez, Clara Rubinstein, Julia Vives. 0122. Gabriela Revilla Nieves

Ct. Catalunya Rut. Tecniques Junior i Figures Infantils.
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WATERPOLO 2025

Aquest any 2025 la seccié de waterpolo ha tingut un desenvolupament adequat tant a la
part esportiva com a la part de seccio.

Pel que fa a la part de la temporada 24-25, teniem un total de 4 categories. Pel que fa a
la part de la temporada actual, 25-26 hem pogut mantenir aquestes 4 categories.

Objectius

Els objectius com a seccié6 per a aquest 2025 eren sobretot poder incrementar el nombre
d'esportistes
federats quant a categories inferiors es refereix.

Considerem que ambdds objectius s'han complert, actualment hem incrementat en un 15% les
fitxes federatives de la seccié en comparacio del 2024. D'aquestes noves fitxes federatives.




WATERPOLO 2025

Objectius Esportius

Sobre els objectius esportius, els centrem unicament en 'equip Absolut, ja que la resta de
equips els considerem categories formatives, on la competicié com a tal no €s una de les
majors prioritats.

L'equip absolut no va ser capac d'assolir els objectius esportius marcats.
Un dels possibles motius va ser el canvi generacional.

Objectius per al 2026
Pel que fa a les categories, I'objectiu primordial és continuar promocionant aquest esport i

incrementar el nombre d'esportistes que el practiquen. Aquest proper any, volem poder
incrementar a 5 els equips per inscriure.

Sobre els objectius esportius per a I'equip absolut, aquesta temporada (2025-2026) estem en un
canvi generacional que no esta sent facil, per a I'objectiu per a la temporada que ve (2026-2027)
és I'ascens de categoria.



WATERPOLO 2025

Dades 2025
Categoria Alevi Categoria cadet
- Esportistes federats - 13 - Esportistes federats - 12
- Partits disputats - 5 - Partits disputats - 18

Categoria Absolut
- Esportistes federats - 15
- Partits disputats - 24

Categoria infantil
- Esportistes federats - 3
- Partits disputats - 23
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TRIATLO 2025

L'equip de triatlé ha participat en diferents proves de les lligues catalanes de triatlo,
duatlé i aquatlg, aixi

com als campionats d’Espanya de les mateixes disciplines.

Aquest any una de les esportistes de I'equip ha format part dels esportistes ARC de la
Federacio Catalana de Triatlo, Nadina Peri Roma.

Aquesta esportista, a més, forma part del grup de seguiment del CAR de Sant Cugat,
formant a més, part

de la preseleccio catalana per al campionat per autonomies.




Competicions organitzades per la Federacié Catalana de Triatl6
25/05/2025 TRIATLO MENUTS KIDS&amp;US CALAFELL

0 Pol Garcia, 11é classificat Alevi masculi

0 Oriol Pérez, 22¢é classificat Alevi masculi

0 Blanca Pérez, 14a classificada Alevi femeni

0 Rocio Guerrero, 18a classificada Alevi femeni

25/05/2025 TRIATLO JOVE KIDS&amp;US CALAFELL

0 Ferran Dorante, 19¢ classificat Cadet masculi
0 Ivet Lacorte, 6a classificada Infantil femeni

0 Txell Garcia, 19a classificada Infantil femeni
0 Nadina Peri, 3a classificada Juvenil femeni

25/05/2025 XXIII TRIATLO CIUTAT DE MATARO

0 Jofre Virgili, 3r classificat Juvenil masculi
0 Natalia Bru, 2a classificada Absoluta femenina

TRIATLO 2025

1/06/2025 11l TRIATLO JOVE VILANOVA | LA GELTRU

0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi

0 Ferran Dorante, 13e classificat Cadet masculi
0 Ivet Lacorte, 6a classificada Infantil femeni

0 Txell Garcia, 15a classificada Infantil femeni
0 Nadina Peri, 1a classificada Juvenil femeni

0 6a posicio per equips femenins

30/08/2025 TRIATLO INFANTIL BALAGUER

0 Blanca Pérez, 7a classificada Alevi femeni
0 Oriol Pérez, 9e classificat Alevi masculi

30/08/2025 V TRIATLO JOVE BALAGUER

0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi
0 Ferran Dorante, 9¢e classificat Cadet masculi
0 Ivet Lacorte, 5a classificada Infantil femeni




TRIATLO 2025

27/09/2025 TRIRELAY TRIATLO JOVE

0 lvet LacorFe, 4a cIassif.ic.ada Infantil.femenl’ , DUATLO DE CARRETERA
0 Txell Garcia, 12a classificada Infantil femeni 19/01/2025 - XV DUATLO DE GRANOLLERS CIRCUIT DE CATALUNYA

4/10/2025 TRIATLO INFANTIL TRIPLAY

, ., , ] 0 Jofre Virgili, 6e classificat Juvenil masculi
0 Pol Garcia, 14a posicio Alevi masculi

0 Ferran Dorante, 28¢ classificat Cadet masculi
, Nadina Peri, 3a classificada Juvenil femeni
4/10/2025 1l TRIATLO JOVE TRIPLAY

1/02/2025 - TRIRELAY DUATLO JOVE

0 Ferran Dorante, 31¢e classificat Cadet masculi
0 Txell Garcia, 11a classificada Infantil femeni
0 Nadina Peri, 13a classificada Juvenil femeni
0 Pat Garcia, 14a classificada Juvenil femeni

0 8a posicid per equips femenins

0 Thomas Siller, 2a posicié Infantil masculi
0 Ivet Lacorte, 3a posicio Infantil femeni
0 Txell Garcia, 13a posicio Infantil femeni

Nadina Peri Roma, 3a classificada Juvenil Ranquing jove triatleta

complert@

0 Thomas Siller Costa, 1r classificat Infantil Ranquing jove triatleta 16/03/2025 - VIII DUATLO DE VILADECANS
complert@ ) N o o . 0 Jofre Virgili, 4t classificat Juvenil masculi

0 Ivet Lacorte Segu, 5a classificada Infantil Ranquing jove triatleta

complert@

0 Txell Garcia Torné, 15a classificada Infantil Ranquing jove
triatleta complert@

0 Ferran Dorante Cortés, 14é classificat Cadet Ranquing jove
triatleta complert@



29/03/2025 - IV DUATLO FASTTERKIDS

0 Pol Garcia, 17¢é classificat Alevi masculi

0 Thomas Siller, 1er classificat Infantil masculi
0 Ferran Dorante, 16e classificat Cadet masculi
0 Jofre Virgili, 7e classificat Juvenil masculi

0 Ivet Lacorte, 9a classificada Infantil femeni

0 Txell Garcia, 18a classificada Infantil femeni
0 Nadina Peri, 5a classificada Juvenil femeni

0 4a posicié per equips masculins

0 7a posicié per equips femenins

TRIATLO 2025

5/04/2025 - | DUATLO JOVE SOLIDARI SJD TRIPLAY PRAT

0 Ivet Lacorte, 5a posicio Infantil femeni

0 Thomas Siller Costa, 22é classificat Infantil Ranquing jove triatleta complert@
0 Ivet Lacorte Segu, 8a classificada Infantil Ranquing jove triatleta complert@

0 Txell Garcia Torné, 17a classificada Infantil Ranquing jove triatleta complert@
0 Ferran Dorante Cortés, 31e classificat Cadet Ranquing jove triatleta
complert@

0 Jofre Virgili Garrigds, 29é classificat Juvenil Ranquing jove triatleta complert@
0 Nadina Peri Roma, 4a classificada Juvenil Ranquing jove triatleta complert@

0 Pat Garcia Torné, 22a classificada Juvenil Ranquing jove triatleta complert@




TRIATLO 2025

22/02/2025 - XI DUATLO JOVE DE MUNTANYA DE BALAGUER <
AQUATLO

0 Jofre Virgili, 6e classificat Juvenil masculi 17/05/2025 - 1l TARRACO AQUATLO

0 Ferran Dorante, 11e classificat Cadet masculi ] ] ]
0 Blanca Pérez, Alevi femeni
15/03/2025 - DUATLO BTT JOVE CIUTAT DEL PRAT 1 Orlcl>ll Pérez, Alevi mlasciull |'
0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi . Rus’an Ramonov, IA e,\;' masc,u !
0 Ferran Dorante, 14¢é classificat Cadet masculi . Rﬁc'o Guglrlrero, A leV| ?mem fanti ‘
0 Ivet Lacorte, 7a classificada Infantil femeni T omas Slller, rc ass.l .|cat n ant'l mascull
0 Unai Dorado, 2n classificat Infantil masculi

30/11/2025 - DUATLO BTT D'ANGLES i Fgrlran Dora’nte, 13|e cI§ES|fljcat Cfade'tI ]rcnasculll
0 Thomas Siller, 2n classificat Infantil masculi U Violeta Garcla, 2a classificada Infantil femeni

0 Ferran Dorante, 8e classificat Cadet masculi g ::I/e';!_aclc;rte’, ;a c:ass!?caja Infant.lllffemenll
0 Jofre Virgili, 1r classificat Juvenil masculi adina Perl, 3a classificada Juvenil femenl

0 Ivet Lacorte, 9a classificada Infantil femeni EJALOfre V'_rgll'r 1r cIasyﬂcatJuve;nI masculi
0 2a posicid per equips masculi a posicio per equips masculins
[0 3a posicid per equips femenins

Thomas Siller Costa, 2n classificat Infantil Ranquing jove triatleta complert@

0 Ivet Lacorte Segu, 7a classificada Infantil Ranquing jove triatleta complert@
0 Ferran Dorante Cortés, 9e classificat Cadet Ranquing jove triatleta complert@
0 Jofre Virgili Garrigds, 4t classificat Juvenil Ranquing jove triatleta complert@



31/05/2025 - IV AQUATL(') DE VILANOVA TRANSTRIATLON
0 Jofre Virgili, 3r classificat Juvenil masculi

27/07/2025 - Xlll AQUATL(') DE CUNIT
0 Natalia Bru, 12a classificada Absoluta femenina
0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi

28/09/2025 - AQUATLO CNB

0 Blanca Pérez, Alevi femeni

0 Oriol Pérez, Alevi masculi

0 Pol Garcia, Alevi masculi

0 Ruslan Ramonov, Alevi masculi

0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi
0 Txell Garcia, 11a classificada Infantil femeni

12/10/2025 -V AQUATL(') CIUTAT DE BADALONA
0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi

TRIATLO 2025

18/10/2025 - AQUATLO PLATJA D’ARO

0 Thomas Siller, 1r classificat Infantil masculi

0 Ivet Lacorte, 7a classificada Infantil femeni

0 Nadina Peri, 1a classificada Juvenil femeni

0 Jofre Virgili, 2n classificat Juvenil masculi

0 Jofre Virgili Garrigos, 1r posicié Ranquing Aquatlé Juvenil

0 Natalia Bru Budesca, 16a posicido Ranquing Aquatlo Absolut

0 Thomas Siller Costa, 1r classificat Infantil Ranquing jove aquatleta complert@

0 Unai Dorado Navarro, 17é classificat Infantil Ranquing jove aquatleta complert@
0 Ivet Lacorte Segu, 9a classificada Infantil Ranquing jove aquatleta complert@

0 Violeta Garcia Baena, 15a classificada Infantil Ranquing jove aquatleta complert@
0 Txell Garcia Torné, 21a classificada Infantil Ranquing jove aquatleta complert@
0 Ferran Dorante Cortés, 26é classificat Cadet Ranquing jove aquatleta complert@
0 Nadina Peri Roma, 3a classificada Juvenil Ranquing jove aquatleta complert@



Competicions organitzades per la Federacion Espaiiola de Triatlon
12/04/2025 CAMPEONATO DE ESPANA DE DUATLON, CIUDAD REAL

0 Ferran Dorante, 36a posicié Cadet eliminatoria serie B

0 Jofre Virgili, 27a posicio Juvenil eliminatoria serie E

0 Nadina Peri, 16a posicio Juvenil eliminatoria serie C, 6a classificada Final B
0 Pat Garcia, 28a posicio Juvenil eliminatoria serie D

13/09/2025 CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON, AGUILAS

0 Ferran Dorante, 34a posicid Cadet eliminatoria serie D

0 Jofre Virgili, 27a posicio Juvenil eliminatoria serie D

0 Nadina Peri, 14a posicio Juvenil eliminatoria serie B, 14a classificada Final B

TRIATLO 2025

26/07/2024 CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON DE MONTANA, CALAHORRA
0 Jofre Virgili, 56a posicio Juvenil

26/07/2024 CAMPEONATO DE ESPANA DE ACUATLON, CALAHORRA
0 Jofre Virgili, 46a posicio Juvenil
0 Nadina Peri, 20a posicié Juvenil



AOO aigues obertes
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AAOO aigues obertes

11 de febrer de 2025 Sortida a Llavorsi
Es va celebrar la Gala de Premis del Circuit Catala de Travessies. Es va realitzar una sortida conjunta entre membres de la seccié d’Aigues
Obertes i membres de I'associacid XINA.
Reconeixements obtinguts: La jornada va incloure una visita a un celler de la zona.
e Premi al club més nombros. 26 i 27 de juliol de 2025
e 7 nedadors guardonats. Activitat de Rafting
e La 9a Travessia de les 6 Platges es va posicionar com la 3a millor travessia del Es va organitzar una sortida de convivencia amb activitat de rafting per
circuit pel que fa al nombre de participants. als membres de la seccio.
24a Copa Nadal - V Memorial Antoni Duran XV Campionat de Catalunya d’Aigues Obertes
26 de desembre de 2025 13 de juliol de 2025
La prova va ser suspesa a causa de les condicions meteorologiques adverses. Port de Tarragona (Escales Reials)
Participacio de 12 nedadors.
Curs d’Iniciacio a les Aigues Obertes Resultats obtinguts:
Juny - Juliol 2025 e 2 medalles d'or.

Es va dur a terme un curs d'iniciacié a les aiglies obertes adrecat a nous participants e 1 medalla de plata.
de la seccio. e 3 medalles de bronze.




4a ONCOSWIM

18 d'octubre de 2025

Juntament amb l'associacié XINA es va organitzar la 4a edicio de TONCOSWIM a la
Platja de I'Arrabassada amb l'objectiu de recaptar fons per a la investigacid contra el
cancer.

Import recaptat: 5.204,46 €

Repte Solidari
Del 20 al 25 d’'octubre de 2025
El nedador i treballador del club Miguel Caro Van Der Poel va dur a terme un projecte
solidari consistent a nedar 16 quilometres diaris des de la Platja de I'Arrabassada fins
al Castell de Tamarit i tornar.
L'objectiu era completar un total de 80 quilometres per recaptar fons per a
I'associacio Pels Valents, destinats integrament al Pediatric Cancer Center de I'Hospital
Sant Joan de Déu.
Nedadors acompanyants

e Dia 1:Jordi Cervera

e Dia 2: Joan Carles Adell

e Dia 3: David Garriga

e Dia 4: Marta Rubio

e Dia 5: Marcos Tortosa
Dia 6: Adolf Coll, Josep Maria Rosell i Marta Rubio.

AAOO aigues obertes

Nedadors acompanyants

e Dia 1: Jordi Cervera

e Dia 2: Joan Carles Adell

e Dia 3: David Garriga

e Dia 4: Marta Rubio

e Dia 5: Marcos Tortosa

e Dia 6: Adolf Coll, Josep Maria Rosell i Marta Rubio.



AIKIDO




La seccio6 esta formada per 25 alumnes
A banda dels 3 entrenaments setmanals han organitzat:

* 12 Entrenaments socials al Club

3 Entrenaments especials en entorns naturals.

3 Convocatories d'examens.

* Acords de col-laboracié amb esports URV de la URV i amb Institut Marti Franques.

AIKIDO

S’ha participat:

* En tots els esdeveniments i diades
del Club com les 24h, cursets, etc.

* A diferents seminaris
Internacionals organitzats per la ISSASK daikido a Franca, Italia i

Alemanya.

« Com uchideshi (alumnes interns) Twama (Jap9)



Escola infantil i juvenil

e Alumnes categoria infantil i juvenil: 43

e Alumnes Seniors: 12
Activitats de judo en familia, dues vegades I'any.
Defensa personal femenina (Setmana de la Dona)

Exhibicié i Pas de grau
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TARRACO

MEMORIA ESPORTIVA




	MEMÒRIA ESPORTIVA
	N ATACIÓ
	N ATACIÓ
	N ATACIÓ
	Equip de natació del CN TÀRRACO format per uns 80 nedadors /es des de la categoria prebenjamina, fins a la categoria absoluta, acompanyats per un equip tècnic de 4 entrenadors.
	També cal remarcar que s’ha competit en tots els Campionats d’Espanya de les diferents categories, aconseguint medalles en la categoria júnior, infantil i alevina, aspecte a destacar.

	N ATACIÓ
	N ATACIÓ
	- 2012 Combinat de Crol masculí:

	N ATACIÓ
	CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVÍ PER FEDERACIONS AUTONÒMIQUES
	XLIII CAMPEONATO DE ESPAÑA INFANTIL - INVIERNO p50m (13 a 16/03/2025) - CN Pontevedra


	N ATACIÓ
	CONCENTRACIÓ PREPARACIÓ ESP2032 (06-10/04/2025)- CAR Sant Cugat
	CIRCUIT CATALÀ DE TROFEUS. TROFEU SANT JORDI CE MEDITERRANI (26/04/2025)
	PROVA DE NIVELL BENJAMINA FCN (CN REUS PLOMS, 06/04/25).
	OPEN INTERNACIONAL DE CATALUNYA ABSOLUT + CIRCUIT CATALÀ
	DIADA DE LA NATACIÓ CATALANA 2025 (24-04-2025)
	CONCENTRACIÓN SEGUNDO CICLO FOJE (06-10/05) - CAR BLUME DE MADRID
	CAMPUS TECNIFICACIÓ ALEVÍ FCN (08 al 10/05/2025) -CAR Sant Cugat
	CAMPUS TECNIFICACIÓ ALEVÍ FCN (08 al 10/05/2025) -CAR Sant Cugat


	N ATACIÓ
	XLVI Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona- Mare Nostrum (21 i 22/05/2025 CN Sant Andreu) + 37è Meeting internacional
	42è TROFEU RAMON BARRERA i 48è TROFEU CIUTAT DE REUS
	(7/06/25) - CN Reus Ploms El Tàrraco va participar amb un equip de totes les categories i els resultats més destacats van ser:
	-8 Anys Femení 3a Blubell Duch
	-11 Anys Femení 3a Isona Llaveria
	-12 Anys Femení 3a Alèxia Farré
	-13 Anys Masculí 1r Martín Torres
	-Infantil Femení 1a Francisca Peinado 4a Maitane González -Infantil Masculí 4t Marcos Pardillos -Júnior Femení 4a Valeria Díaz 5a Paula Ortiz -Absolut Masculí 5è Jordi Manel Baz

	TROFEU “Memorial Sensei Fusano” (24/05/25) - CN Lloret de Mar.
	FINAL DELEGACIONS 2025 (25/05/25) - Lloret de Mar .
	COPA ALEVINA GRUP B FCN (31/05/25) - CN Reus Ploms
	COPA INFANTIL GRUP C FCN (31/05/25) - CN VIC

	N ATACIÓ
	FINAL TERRITORIAL BENJAMINA (13, 14 i 15/06/25) - Club Natació Reus Ploms
	CAMPIONAT CATALUNYA d’ESTIU INFANTIL (26 al 28/06/24) - piscina
	CAMPIONAT DE CATALUNYA ESTIU ALEVÍ (20 a 22/06/24) - CN Reus Ploms

	N ATACIÓ
	FINAL DE RELLEUS BENJAMINA I PREBENJAMINA (29/06/25) -PISCINA SYLVIA FONTANA (TGN).
	CAMPIONAT D’EUROPA JÚNIOR (01-06/07/25 SAMORIN, ESLOVÀQUIA)
	CAMPIONAT CATALUNYA d’ESTIU JÚNIOR + CIRCUIT CATALÀ TROFEUS NATACIÓ (3 al 6/07/25) - CN Mataró


	N ATACIÓ
	CAMPIONAT D’ESPANYA ALEVÍ (10 a 13/07/25) - Càdis
	XLV CAMPEONATO de ESPAÑA INFANTIL de NATACIÓN de VERANO  (17a 20/07/25) - Ciudad Real

	N ATACIÓ
	EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL EYOF ‘25- Skopje, Macedònia (21-25/07/25)
	CAMPEONATO DE ESPAÑA JÚNIOR DE NATACIÓN - Piscina Olímpica La Salera, Castelló (24-27/07/2025)

	N ATACIÓ
	CAMPIONAT DEL MÓN JÚNIOR DE NATACIÓ (19-24/08/25-) OTOPENI, RUMANIA
	CAMPUS RFEN 2025 (04-07/09/25) Buitrago de Lozoya (Madrid)
	XXXI CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL DE NATACIÓN- Rio de Janeiro, Brasil. (24-28/09/25)
	PREMIS AVRIGA FVSCUS CONSELL ESPORTIU TARRAGONÉS (04/10/25) - Salou
	CONCENTRACIÓN PREPARACIÓN ESP2032 - CAR Sant Cugat (13-17/10/25)
	1a etapa del CIRCUIT CATALÀ de TROFEUS i 70è Trofeu Fèlix Serra Santamans (19/10/25) - CN Manresa


	N ATACIÓ
	COPA CATALANA ABSOLUTA 2a DIVISIÓ (OCTUBRE 2025, BARCELONA)
	LXVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO P25 - ASTRALPOOL (13 al 16/11/25) - CN Barcelona
	RELLEU GENERACIONAL A LA DIRECCIÓ DE LA SECCIÓ DE NATACIÓ
	TROFEU FEDERACIÓ JÚNIOR (22-11-25, Lloret de Mar)

	CAMPIONAT CATALUNYA FONS INDOOR (22-11-25, OLOT)
	CAMPIONAT DE CATALUNYA HIVERN INFANTIL (05-07/12/25 CNSabadell)


	N ATACIÓ
	CAMPIONAT DE CATALUNYA HIVERN INFANTIL (05-07/12/25 CNSabadell)
	CAMPIONAT DE CATALUNYA HIVERN INFANTIL (05-07/12/25 CNSabadell)

	N ATACIÓ MASTERS
	N ATACIÓ MASTERS
	CAMPIONAT DE CATALUNYA MÀSTER HIVERN (18 i 19-01-2025) - CN Manresa
	VII 7-SWIM MÀSTERS (25-01-2025) CN Tàrraco

	N ATACIÓ MASTERS
	CAMPIONAT DE CATALUNYA DE FONS (23/02/25) - Sant Andreu Bcna
	CAMPIONAT DE CATALUNYA OPEN ESTIU (6 i 7/06/25) - Piscina Sylvia Fontana Tgna
	X-100 PER LA MARATÓ DE TV3 (29-11-2025)

	NATACIÓ ARTÍSTICA
	NATACIÓ ARTÍSTICA
	NATACIÓ ARTÍSTICA
	XVIII Cto. Regional Open de Natación Artística región de Murcia “Memorial Alfonso J. Aznar”.
	MAIG - 5è Open Sènior i Màster de la FNCV

	NATACIÓ ARTÍSTICA
	2ª Jornada Lliga Màster – Rutina Combinada
	1r Open Ciutat d’Igualada
	V Campionat de Catalunya de Natació Artística OPEN Màster – Trofeu Intern Ciutat de BCN

	WATERPOLO 2025
	WATERPOLO 2025
	Aquest any 2025 la secció de waterpolo ha tingut un desenvolupament adequat tant a la part esportiva com a la part de secció.
	Pel que fa a la part de la temporada 24-25, teníem un total de 4 categories. Pel que fa a la part de la temporada actual, 25-26 hem pogut mantenir aquestes 4 categories.
	Objectius
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