24 HORES
DE NATACIO

O X @ &

www.cntarraco.cat

ESPORT ESPERIT
I'SUPERACIO TARRACO

R, Tel: 977 232 084 TARRACO

X info@cntarraco.cat

Q cLUB NATACIO TARRACO
Passeig Torroja 86, 43007 Tarragona



DIVENDRES 18

DISSABTE 19

18.00h Trofeu Ramos

19.00h Inauguracio de les XXXVIII 24
Hores de Natacid. Acte de benvinguda i
primers relleus.

19.30h Masterclass de Zumba. Per a
petits i grans!

20.00h Vine a coneixer l'Aikido. Classe
oberta a partir de 16 anys. Només
cal dur roba comoda.

21.00h Concurs de truites i Concurs de
Postres.

Fas la millor truita? O unes postres
delicioses? Participa en el concurs!

21.00h Graellada popular. Pintxos,
xistorra i llonganissa amb xips,
acompanyat de paivi, 12€. Frankfurt
amb beguda, 7€. Entrada lliure, cal
comprar tiquet a la recepcio del Club.

22.30h Disco amb ‘Ilce Rock by Mikel'

Ballarem els millors temes del moment,
celebra la festa amb el Tarraco!

atu'ita!

FUNDACIO
a Muntanyeta

10.30h Judo en familia!
Per a petits/es i grans! Cal portar roba comod

12.00h i fins les 16.00h Electronic
Session amb Vicenzzo's

Beach! Artistes: André Vicenzzo, Ethian
Guerrero, Carlos Dominguez i Dr
Schwimmen.

Vermut solidari amb La Muntanyeta.

12.30h Festa aquatica infantil
Els més petits i petites gaudiran de la piscina
amb inflables com mai!

13.00h Actuacio de la Banda Sons
de la Cossétania.

14.00h Fideuada popular!

Fideuada i musclada popular. Tot
acompanyat de pa, beguda i gelat,
17,00€. Entrada lliure, cal comprar
tiquet a la recepci6 del Club.

16.00h. Partit del water polo base.
Vine a coneixer com juguen els nostres
esportistes!

17.00h Exhibicié de Natacio Artistica,
amb les nedadores de totes les
categories del Club.

17.30h Presentacio equips CN Tarraco
nova temporada.

18.00h Cloenda de les XXXVIII 24h de
Natacio

El darrer relleu de la jornada el
protagonitzaran membres de La

Muntanyeta.
“Tullat
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